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Introducere

Microplantele sunt plante tinere, aflate
In primele stadii de crestere, recoltate de
obicei la 7-21 de zile dupd germinare.

Desi sunt foarte mici, ele sunt bogate in

vitamine, minerale si antioxidanti.

Sunt folosite in alimentatie pentru a
adduga gust, culoare si valoare nutritiva
preparatelor.
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Informatii despre hartia reciclata

Hartia reciclatd este un produs sustenabil
obtinut din deseuri de hdartie si carton, fiind o©
alternativd ecologicd la hartia virgind, deoarece
consuma cu 40% mai puting energie in productie.

Compozitia hartiei reCIclate
Foi scrise A,
Zaire



Informatii despre microplantele de busuioc

Beneficii ale microplantelor de busuioc:
- Bogate in antioxidanti

Contin compusi precum flavonoide si polifenoli care ajutad la protejarea celulelor impotriva

stresului oxidativ.

- Sustin sistemul imunitar

Au vitamine importante, in special vitamina C, vitamina K si beta-caroten.

- Efect antiinflamator

Uleiurile volatile naturale din busuioc pot contribui la reducerea inflamatiilor din organism.
- Ajutd digestia

Pot stimula digestia si reduce senzatia de balonare.
- Aroma intensd si consum redus de sare

Gustul puternic poate face madncarea mai savuroasd fard adaos mare de sare squ sosuri.
- Continut nutritiv concentrat

Microplantele pot avea concentratii mai mari de nutrienti decdat planta matura.
- Contribuie la hidratare si detoxifiere

Fiind consumate proaspete, aduc apq, fibre si compusi vegetali benefici.




Informatii despre microplantele de busuioc
Cum se consuma: Vitaminele busuiocului
- in salate;

- pe sanavisuri A

. peste supe cremaq;

- In smoothie-uri verzi;

- ca decor pentru paste, pizza sau preparate mediteraneene.
Microplantele de busuioc au nevoie de:

- lumind bunad;

. temperaturd de aproximativ 20-25°C;

. umiditate moderatq;

. recoltare dupd 10-20 zile.
Pentru activitati educationale, sunt excelente
deoarece germineaza rapid si pot fi folosite
pentru a explica:

- agricultura sustenabilg;

- alimentatia sdndtoasay,

- economia circularad si productia locald de hrand.
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Etapele de crestere a
busuiocului pe ‘hartie
reciclata

Locul unde a crescut microplanta de
busvioc: Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan” Cluj,
strada Decebal, nr. 41
Coordonatele GPS: 46.7809, 23.6146
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,oradina Bio a Liceului”

In liceul nostru, dorim ca fiecare clasd sd
participe la cresterea de microplante pe hdartie
reciclatd, pentru a incuragja grija fatd de naturd si
protejarea mediului. Acest proiect comun le oferd
elevilor ocazia de a observa procesul de dezvoltare
al plantelor si de a invata mai multe despre
sustenabilitate si reciclare. Fiecare clasd se va
ocupa de ingrijirea microplantelor si va urmari
evolutia acestora pe parcursul proiectului. Prin
aceastd activitate, elevii isi vor dezvolta
responsabilitateqa, spiritul de echipd si respectul
pentru natura.



EC ' Educa tie

Ecolab: Hort:a care ,or/nde viata

In cadrul acestui atelier de ecoeducatie, elevii
vor descoperi cum poate fi reutilizatgd hartia
reciclatd si cum aceasta contribuie la protejarea
mediului. Activitatea are rolul de a-i familiariza pe
elevi cu importanta reciclarii si cu modul in care
materialele aparent simple pot fi transformate in
resurse Uutile.

Partea practicd a atelierului constd in folosirea
hdrtiei reciclate ca suport pentru cresterea
microplantelor. Elevii vor semdna seminte, vor
observa procesul de germinare si vor ingriji plantele
pe parcursul dezvoltarii lor.

Prin acest atelier, elevii invatd prin experientd
directd despre responsabilitate ecologicg,
sustenabilitate si importanta grijii fatd de natura.
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Concluzie

In concluzie, microplantele sunt benefice atat
pentru sandtate, cdat si pentru mediu, datorita
valorii lor nutritive si modului usor de cultivare.
Plantarea si ingrijirea lor ii qjuta pe elevi sa
inteleagd importanta naturii si a responsabilitdtii
fatad de mediul inconjurdtor.

Prin ecoeducatie, tinerii invatd sd adopte
obiceiuri mai sdndtoase si s& contribuie la
protejarea planetei.




Multumim
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